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Zeit fur eine neue Schlafkultur!
Vortrag mit Christoph Borfihauser

SRE e R T

Schlafmangel bei Jugendlichen fuhrt zu Konzentrations-
problemen, Leistungsabfall und erhohter Anfalligkeit fr Stress,
Angst und Depressionen. Herr Bo erklart die Bedeutung von
Schlaf, den Zusammenhang mit der Hirnentwicklung und

vieles mehr. Abschliel3end gibt er praktische Tipps fur

eine gesunde Schlafkultur in der Familie.

Datum Kosten
Dienstag, 18. Marz 2025 Fr. 10.- far Mitglieder, Fr. 15.- fur Nichtmitglieder

Zeit Verpflegung
Beginn Vortrag: 19.30 Uhr Erfrischung nach dem Vortrag

Dauer: ca. 1.30 Std. Anmeldung

Ort Bis 14. Marz 2025 bei Patricia Ruiz -

Kath. Pfarreizentrum, Stofelweid 1b, Teufen per Email an Programm@fg-teufen-buehler.ch,
oder per Tel. 079 847 17 24

WETTERE VERANSTALTUNGEN UND ANMELDUNG UNTER WWW.FG-TEUFEN-BUEHLER.CH




