
Datum
Dienstag, 18. März 2025

Zeit
Beginn Vortrag: 19.30 Uhr 
Dauer: ca. 1.30 Std.

Ort
Kath. Pfarreizentrum, Stofelweid 1b, Teufen

Kosten
Fr. 10.– für Mitglieder, Fr. 15.– für Nichtmitglieder

Verpfl egung
Erfrischung nach dem Vortrag

Anmeldung
Bis 14. März 2025 bei Patricia Ruiz – 
per Email an Programm@fg-teufen-buehler.ch,
oder per Tel. 079 847 17 24

Weitere Veranstaltungen und ANmeldung unter www.fg-teufen-buehler.ch

Zeit für eine neue Schlafkultur! 
Vortrag mit Christoph Bornhauser

Schlafmangel 
bei Kindern & 
Jugendlichen 

Schlafmangel bei Jugendlichen führt zu Konzentrations-
problemen, Leistungsabfall und erhöhter Anfälligkeit für Stress, 
Angst und Depressionen. Herr Bo erklärt die Bedeutung von 
Schlaf, den Zusammenhang mit der Hirnentwicklung und 
vieles mehr. Abschließend gibt er praktische Tipps für 
eine gesunde Schlafkultur in der Familie.


