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Das moderne Alterszentrum ist eingebettet zwischen traditionellen Appenzellerhdusern am Unteren Gremm. Foto:GL

Einweihung «Unteres Gremmp»: Ein Freudentag!

Am Samstag, 9. Mai, wird das neue Alters- und Pflegeheim der Gemeinde Teufen festlich eingeweiht.

Nach rund sechsjahriger Planungs-, Pro-
jekt- und Bauzeit kann am Samstag, 9. Mai,
das neue Alterszentrum Unteres Gremm mit
Unterhaltung und verschiedenen Attraktio-
nen festlich eingeweiht werden.

Mit dem Bezug des Alters- und Pflege-
heims im Dezember 2008 endete eine lange
Vorgeschichte, die bereits 1996 begonnen hat.
Am 8. Mai 2004 ermdoglichten die Teufner
Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger mit
der Zustimmung zum Projektierungskredit

die Inangriffnahme des anspruchsvollen
Bauprojekts. Im Marz 2005 gingen die Ziir-
cher Architekten Alex Jaeggi und Peter Meyer
als Sieger des Architektenwettbewerbs hervor.
Ein Meilenstein war am 23. November 2005
die Zustimmung des Teufner Souverans zum
Baukredit von 23,3 Mio. Franken.

Nach dem Abbruch des Bauernhauses
Preisig im Juli und des alten Schwesternhau-
ses im Oktober 2006 fand am 12. Marz 2007
der erste Spatenstich statt. Mit der Grund-

steinlegung im September 2007, dem Auf-
richtefest im Dezember 2007 und dem «Tag
der offenen Baustelle» im Mai 2008 wurde
die Bevolkerung laufend tiber die Baufort-
schritte im «Unteren Gremm» orientiert.
Inzwischen haben 42 Betagte und Pflege-
bediirftige ein neues Zuhause gefunden.
Uber die bewegte Geschichte des gross-
ten je erstellten Bauwerks in der Gemeinde
Teufen berichtet die vorliegende Sonder-
beilage der «Tiiiifner Poscht». TP |
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Die Teufner Dorfzeitung

Die Teufner Dorfzeitung
gratuliert
zum gelungenen Werk
und winscht
den Bewohnerinnen
und Bewohnern
alles Gute
im neuen Zuhause.




Von Teufner/-innen fiir Teufner/-innen

Gemeindeprasident Gerhard Frey zur offiziellen Eréffnung des Hauses Unteres Gremm.

Mit der heutigen offiziel-
len Eroffnung des Alters-
und Pflegeheims Unteres
Gremm geht erfreulicher-
weise ein langer Prozess
zu Ende, der vor mehr
als zehn Jahren mit Diskussionen iiber die
Zukunft des ehemaligen Gemeindespitals
begann.

Am 27. November 2005 haben die Teuf-
ner Stimmberechtigten mit 75 Prozent «Ja»
zur grossten je geplanten Investition der
Gemeinde gesagt. Damit haben sie ein ein-
driickliches Bekenntnis zu zukunftsorien-
tierten, vielfaltigen und entwicklungsfihigen
Infrastrukturen fiir unsere élteren Bevdlke-
rungsschichten abgelegt. Wahrend des gan-
zen Planungsprozesses stand stets das Wohl-
befinden der zukiinftigen Bewohnerinnen

und Bewohner des Hauses Unteres Gremm
im Zentrum der Uberlegungen. Mit einer
architektonisch gelungenen Losung konnten
60 grossziigige Zimmer (mehrheitlich mit
Balkon), gentigend Aufenthaltsraume, eine
Cafeteria und bedarfsgerechte Gartenanla-
gen an einer phantastischen Aussichtslage
realisiert werden.

Angebotserweiterung

Mit der indirekten Bewilligung von acht zu-
satzlichen Stellen im Alters- und Pflegebe-
reich haben die Stimmberechtigten im Jahre
2008 auch die notwendige Angebotserwei-
terung insbesondere mit den Wohngrup-
pen fiir an Demenz erkrankten Menschen
ermoglicht. Direkt neben dem neuen Ge-
baude werden demnéchst 21 Wohnungen fiir
«Betreutes Wohnen» das Angebot erginzen.

Die Spitex und neu die Informationsstelle
fiir Altersfragen haben ihr Domizil ebenfalls
am gleichen Ort.

Zeitgemasse Arbeitsbedingungen
Die konkurrenzfihigen Preise fiir Unter-
kunft, Verpflegung und Betreuung im neuen
Haus wurden moglich, weil die Baukosten
aus allgemeinen Steuermitteln finanziert
werden. Die neuen Infrastrukturen er-
moglichen zudem optimale Arbeitsabldufe
und schaffen fiir das Personal zeitgemisse
Arbeitsbedingungen.

Deshalb sagen alle Bewohnerinnen und
Bewohner sowie alle Mitarbeitenden des
Hauses Unteres Gremm den Teufner Stimm-
berechtigten herzlich Dankeschon fiir die
weisen Entscheide.

Gerhard Frey, Gemeindeprdsident

Zeitgemdsse stationdre Pflege und Betreuung

Grusswort des Ausserrhoder Gesundheitsdirektors, Regierungsrat Dr. Matthias Weishaupt, Teufen.

Die durchschnittliche Le-
benserwartung der Be-
wohnerinnen und Bewoh-
ner in der Schweiz betrigt
heute 84 Jahre fiir Frauen
und 79'/> Jahre fir Min-
ner. Frauen und Manner im 65. Altersjahr
konnen im Durchschnitt weitere 22 bezie-
hungsweise 18'/> Lebensjahre erwarten. In
den nichsten Jahrzehnten diirften diese
Zahlen noch weiter steigen. Diese erfreuli-
che Entwicklung ist das grossartige Ergebnis
jahrzehntelanger Fortschritte im Gesund-
heitswesen und des politischen Einsatzes
fiir Sozialversicherungen und Infrastruk-
turen. Sie ermoglichen auch nach Aufgabe
der Erwerbstitigkeit ein wiirdiges Leben in
sozialer Sicherheit und bei maglichst guter
Gesundheit.

Die iiberwiegende Mehrheit unserer &l-
teren Bevolkerung wird auch in Zukunft
den dritten Lebensabschnitt zu Hause ver-
bringen konnen. Dabei werden, neben der
Unterstiitzung durch das personliche Um-
feld, die Inanspruchnahme von ambulan-

ten medizinischen Leistungen in Praxen
und Spitélern sowie die Angebote von Be-
ratungsstellen und Spitex-Organisationen
notwendig sein. Fiir eine Minderheit bleibt
aber die stationdre Pflege und Betreuung,
sei es in herkommlichen Pflegeheimen oder
in altersgerecht gebauten Pflegewohnungen,
unverzichtbar.

Das Alterszentrum Unteres Gremm in
Teufen bildet als zeitgemdsse Institution fiir
die stationdre Pflege und Betreuung ein zen-
trales Element einer umfassenden kommu-
nalen Altersversorgung. Ich wiinsche allen,
die das neue Alterszentrum mit Leben erfiil-
len, das Beste.

Dr. Matthias Weishaupt, Regierungsrat

i

Die Leitung des Hauses Unteres Gremm (von links): Paul Urs Egger, Geschiftsfiihrer; Gaby Oezer,

Leiterin Pflege und Betreuung; Stefan Furgler, Kiichenchef; Dorla Benz, Leiterin Hotellerie; Stefan

Willener, Technische Dienste. Foto: GL
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Haus Unteres Gremm: Ein Freudentag

Das neue Alterszentrum kann nach rund sechsjahriger Planungs-, Projekt- und Bauphase eingeweiht werden.

Richard Fischbacher *

Endlich ist es soweit: Nach
jahrelanger Planungs- und
Bauzeit darf sich Teufen
heute freuen, ein in allen
Belangen den aktuellen
Bediirfnissen entsprechen-
des Alters- und Pflegeheim zu besitzen.

Die Weichen fiir die Neubau stellten die
Teufner Stimmberechtigten am 8. Februar
2004. Dem Projektierungskredit in der Hohe
von 450’000 Franken wurde mit der hohen
Stimmbeteiligung von 62,5 Prozent zuge-
stimmt. Zudem entschieden sie sich deut-
lich fiir die beiden Standorte Gremm und
Lindenhiigel. Mit diesem Ergebnis war klar,
dass sich die baulichen Massnahmen auf
den Standort Gremm konzentrieren.

Ein langer Weg

Die Geschichte beginnt nicht erst mit der
Abstimmung zum Planungskredit: Bereits
1996 wurde mit externer Fachunterstiitzung
ein Altersleitbild ausgearbeitet. In einer Re-
ferendumsabstimmung haben die Stimmbe-
rechtigten drei Jahre spéter einen Planungs-
kredit jedoch verworfen. Der Gemeinderat
setzte 2002 eine Arbeitsgruppe ein, deren

-

Der Mittagstisch im neuen Alterszentrum.
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Aufgabe es war, eine tragfihige Basis bei
den Stimmberechtigten fiir kiinftige Mass-
nahmen zu erreichen, die Zufriedenheit der
Bewohner und des Personals zu erhohen
und den Kostendeckungsgrad zu verbessern.
Aufgrund dieser Vorarbeiten bestimmte
dann der Gemeinderat eine Planungsgruppe
mit dem Auftrag, ein Konzept iiber bauliche
und organisatorische Massnahmen inklu-
sive einem Etappierungsplan vorzulegen
sowie eine Abstimmungsvorlage {iber einen
Planungskredit auszuarbeiten, die auch zu
einem Entscheid der Stimmberechtigten
tiber die Standortkonzentration und der/
die Standort(e) fithren sollte. Geleitet wurde
diese Planungsgruppe vom Gemeindeprisi-
denten Gerhard Frey.

Grosse Herausforderung

Nach der erfolgreichen Abstimmung vom
8. Februar 2004 wurde die Projektgruppe
unter der Leitung von Gemeinderat Chris-
tian Meng zusammengestellt. In einer ersten
Phase galt es, das Wettbewerbsprogramm
auszuarbeiten. Wichtig war fiir die Gruppe,
dass Teufen ein funktional gutes Alters- und
Pflegeheim mit betrieblich optimalen Lo-
sungen erhalt. Dabei galt es, als Ersatz fiir
das ehemalige Krankenhaus und das Alters-

Eckdaten zum Neubau des
Alterszentrums Unteres Gremm

8. Mai 2004: Abstimmung Projektierungs-
kredit Gber 450000 Franken

Maérz 2005: Architektenwettbewerb

23. November 2005: Abstimmung Bau-
kredit Gber 23,3 Mio. Franken

Juli 2006: Abbruch Bauernhaus Preisig
Oktober 2006: Abbruch Schwesternhaus
12. Mérz 2007: Spatenstich

11. September 2007: Grundsteinlegung
16. November 2007: Vernissage Kunst am
Bau

7. Dezember 2007: Aufrichtefest

31. Mai 2008: Tag der offenen Baustelle
Juli 2008 : Demontage GerUst

Dezember 2008: Bezug (Umzug aus dem
Alterszentrum und Altersheim Alpstein)

9. Mai 2009: Einweihungsfest mit Unter-
haltung und verschiedenen Attraktionen.

heim Alpstein sechzig Bewohnerplitze zu
realisieren. Im Frithjahr 2004 legte die Pro-
jektgruppe fest, fiir den Architekturwettbe-
werb das offene Verfahren anzuwenden. Ziel
war, aus mehreren Projektvorschlidgen das
best geeignetste auszuwahlen. Nachdem das
Wettbewerbsprogramm feststand, erfolgte
im Sommer 2004 die Ausschreibung.

Grosses Interesse

117 Projekte waren daraufhin eingereicht
worden. Als Sieger des Wettbewerbs gingen
die Zircher Architekten Alex Jaeggi und
Peter Meyer mit ihrem Projekt «sara» hervor,
welches Mitte Mérz 2005 der Offentlichkeit
vorgestellt wurde. Laut Jury erfiillte «sara»
die Anforderungen an Funktion, Ortsver-
traglichkeit und Architektur am besten.
Das Projekt besteche vor allem durch den
geschickten Umgang mit dem Volumen der
Baukorper an der schwierigen Hanglage und
nehme Riicksicht auf die bestehende Bebau-
ung, hiess es damals. Auf grosses Interesse
stiess die Ausstellung aller eingereichten
Projekte in den Raumlichkeiten des ehemali-
gen «Otto»-Warenhauses. Die meisten Reak-
tionen auf das Siegerprojekt aus der Bevol-
kerung und von den Parteien waren positiv.

Klares Verdikt
Der vermutlich grosste Meilenstein in der
Geschichte des neuen Alters- und Pflege-



heims war die Abstimmung vom 27. Novem-
ber 2005. An jenem Sonntag bewilligten die
Stimmberechtigten von Teufen mit einem
Dreiviertel Ja-Anteil einen Baukredit von
22,2 Mio. Franken fiir den Neubau. Ange-
nommen wurde auch der Kredit von 950’000
Franken fiir die Realisierung eines Wirme-
verbundes. Die Projektgruppe arbeitete nach
der erfolgreichen Abstimmung zusammen
mit den beiden Architekten an der Optimie-
rung und Realisierung des Projekts. Anfang
Juli 2006 wurde mit den Abbrucharbeiten
des Bauernhauses Preisig begonnen. Dieses
musste dem neuen Alterszentrum Gremm
weichen. Der urspriingliche Plan, das Haus
durch die Feuerwehr zu Ubungszwecken
abzubrennen, wurde fallen gelassen. Der
Abbruch des Schwesternhauses erfolgte im
Herbst 2006.

Freude herrscht

Ein grosser Tag fiir Teufen war der 12. Mdrz
2007. Bei strahlendem Friihlingswetter
konnten Behorden, Kommissionsmitglieder
und am Bau Beteiligte den Spatenstich fiir
das neue Alterszentrum im Gremm feiern.
«Freude herrschte» denn auch bei Gemein-
deprasident Gerhard Frey und Gemeinderat
Christian Meng, Prasident der Baukommis-
sion: Sie skizzierten die intensiven Vorarbei-
ten fiir «das grosste Bauvorhaben der Ge-
meinde» und dankten allen Beteiligten fiir
ihren Einsatz.

Ein halbes Jahr spiter liessen sich die
Mitglieder der Projektgruppe etwas Be-
sonderes einfallen: Mit der Grundstein-
legung liess man einen alten Brauch auf-
leben. Zwar ist der Grundstein nur eine
Metallkiste. Darin befinden sich jedoch wert-
volle Dokumente, die den Bau des Alters-
zentrums betreffen und die der Nachwelt
erhalten bleiben sollen. In der Kiste befin-
den sich zum Beispiel die gesamte Projekt-
dokumentation, Grundrisse, Schnitte, Zei-
tungsartikel uvm.

Aufrichte

Schlag auf Schlag ging es weiter: Im Dezem-
ber 2007 feierten in der zukiinftigen Tief-
garage Behordenmitglieder zusammen mit
Gisten und Bauarbeitern das Aufrichte-Fest.
In seiner Ansprache wies Christian Meng
damals darauf hin, dass er stolz sei, wie
die Bauarbeiten vorankimen - notabene
ohne Unfall. - Das blieb auch so bis zum
Abschluss.

Minergie Label

Stolz sein kann Teufen auch auf die Tatsache,
dass neue Alters- und Pflegeheim das Zerti-
fikat Minergie-Eco® erhalten hat. Es ist das
erste Altersheim in der Schweiz, das mit die-
sem Label ausgezeichnet wurde.

Kunst am Bau

An einer gut besuchten Vernissage am
16. November 2007 im Dachgeschoss des
(alten) Alterszentrums stellte der Kunst-
historiker Fabian Meier das Siegerprojekt
des Wettbewerbs «Kunst am Bau» vor.

Als Siegerin ging die Herisauerin Vera
Marke mit ihrem Projekt «El Dorado» her-
vor. Das Projekt weist spirituelle, kunsthisto-
rische, kunsthandwerkliche, folkloristische
und soziale Beziige auf. Die Jury schatzte
an «El Dorado» insbesondere den Bezug

Zahlen und Fakten
Einige eindrlckliche Zahlen zum Bau:

Es wurden insgesamt 15’000 m? Scha-
lungen angebracht sowie 450 Tonnen
Armierungsstahl und 10°750 Tonnen Beton
verbaut.

Rund zwolf Prozent oder 2,3 Mio. Franken
der Auftrage konnten in Teufen, weitere
32 Prozent oder 6,3 Mio. Franken im Kan-
ton Appenzell Ausserrhoden und 56 Pro-
zent oder 10,8 Mio. Franken im Rest der
Schweiz, vorwiegend in der Ostschweiz,
platziert werden. 4,2 Mio. Franken oder
23% der Auftrage oder 4,35 Mio. Franken
gingen in die Stadt St. Gallen. Der Bau ist
die grdsste Investition, die die Gemeinde
Teufen je getatigt hat. RF

Das neue Haus Unteres Gremm im morgendlichen Friihlingslicht. Foto: GL
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zur Appenzeller Tradition und Kultur,
aber auch die vielfdltigen Beziige und die
offene, interaktive und verdnderbare Kon-
zeption.

Besichtigung Rohbau

Ein weiterer Hohepunkt in der Bauge-
schichte war der Tag der offenen Baustelle
im Mai 2008. Einige hundert Personen
liessen es sich nicht nehmen, bei einem
Rundgang den Rohbau zu besichtigen und
Informationen aus erster Hand zu erhalten.
Vor allem das bereit gestellte Musterzimmer
fand reges Interesse bei den Besucherinnen
und Besuchern.

Umzug ins neue Heim

Anfang Dezember 2008 war es dann soweit:
Nach sechsjahriger Planungs-, Projekt- und
Bauphase haben die Bewohnerinnen und
Bewohner des Alterszentrums Gremm und
Alterheims Alpstein mit Hilfe von Zivil-
schutzangehorigen ihr neues Zuhause im
Haus Unteres Gremm bezogen. Ein grosser
Moment auch fiir all jene, die an diesem Bau
mitgearbeitet haben.

Fiinf Monate nach dem Bezug des Hau-
ses «Unteres Gremm» darf heute festgestellt
werden, dass die Gemeinde Teufen stolz auf
ihr neustes Bauwerk sein kann. Die Bewoh-
nerinnern und Bewohner fithlen sich nach
einer kurzen Eingewohnungszeit sehr wohl
in threm neuen Zuhause.

* Der Autor ist Informationsbeauftragter der Ge-
meinde Teufen fiir das Haus Unteres Gremm.
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Marz 2007: Spatenstich.

Fex

2008: Arbeiten am Innenausbau... ... und der eingeriistete Neubau. Fotos: GL




Haus Unteres Gremm - eine Erfolgsgeschichte

Bericht von Christian Meng, Leiter des Ressorts Bau und Prasident der Projektgruppe «Unteres Gremmpy.

Es ist vollbracht... Wih-
rend den vergangenen
sechs Jahren gab es kaum
einen Monat, in der ich
nicht in irgendeiner Art
mit dem wohl grossten
Bauprojekt der Gemeinde Teufen beschif-
tigt war. Eine schone Beschiftigung. Auf das
Resultat diirfen wir alle, Stimmbiirger, Ein-
wohner und Beteiligte, stolz sein. Mit den
Beteiligten meine ich in erster Linie die Un-
ternehmer mit deren Mitarbeitern, Architek-
ten und Planer, die Bauleitung, Mitarbeiter
der Kantons- und Gemeindebehdrden sowie
selbstverstandlich den Stimmbiirger und
Steuerzahler, der mit der Freigabe der ein-
zelnen Schritte erst eine Realisierung mog-
lich machte. Ich denke: Eine Investition, die
sich gelohnt hat.

33 Sitzungen

Wihrend rund 22 Monaten wurde geplant
und gebaut, gefroren, aber auch geschwitzt.
Am 12.Mirz 2007, dem Tag des Spatenstichs,
wurde offiziell mit dem Bau dieses Gebdudes
begonnen — am 30. November 2008 wurde es
seiner Bestimmung iibergeben.

Die Projektgruppe hielt in dieser Zeit 33
Sitzungen von unterschiedlicher Dauer und
mit unterschiedlichen Traktanden ab. Assis-
tiert wurde sie durch die Benutzergruppe, in
der vorab die zukiinftigen Mitarbeiter und
«Betreiber» viele offene Fragen betreffend
Einrichtung, Materialien und Details zu er-
arbeiten hatten und in die Projektgruppe
zur Verabschiedung brachte. Perfekt vorbe-
reitete Sitzungen durch unseren Bauherren-
berater Christian Blumer, Fritz Schiess, Leiter
Hochbauamt, und unserer guten Seele und
Aktuarin Barbara Meier erleichterten die
Arbeit fir die Mitglieder der Projektgruppe
gewaltig.

Dank an alle Beteiligten

Heute stehen wir zusammen hier und feiern
den Abschluss dieses Projektes. Selbstver-
standlich galt es, diverse Klippen zu umschif-
fen, was aber immer wieder sehr gut gelang.
Uberhaupt herrschte eine gute Stimmung
im Team. Meilensteine waren sicher der
Wettbewerbsentscheid sowie der Entscheid,

die Realisation nicht an einen Generalunter-
nehmer zu {ibertragen. Dies bedeutete von
Anfang an mehr Verantwortung, aber auch
Arbeit fiir die Beteiligten - sei es fiir die
Austithrenden, aber auch fiir die Mitglieder
der Projektgruppe. Ein weiterer wichtiger
Entscheid war die Vergabe der ortlichen Bau-
leitung nach Stein, zur Ammann und Partner
AG. Marc Scherrer als Capo auf dem Platz hat
seine Arbeit hervorragend gemacht. Dann
und wann wurde er durch seinen Chef Wer-
ner Ammann vertreten und vor allem in der
hektischen Schlussphase auch unterstiitzt.
Es galt, gleichzeitig an mehreren Orten Ein-
sdtze zu tiberwachen. Ein Unterfangen, das
ohne gut funktionierendes Team nicht mdg-
lich gewesen wire. Herzlichen Dank! Auch
die Architekten Alex Jaeggi und Peter Meyer,
unterstiitzt durch ihren Mitarbeiter Gian
Andrin Mohr, haben eine kompetente und
sehr zuverldssige Arbeit erbracht. Auch
ihnen vielen Dank!

Vergabeziel nicht erreicht

Es gelang, rund zwolf Prozent der Auftrage
oder 2,3 Mio. Franken in der Gemeinde,
32 Prozent oder 6,3 Mio. Franken im {ibri-
gen Kanton und rund 56 Prozent oder
10,8 Mio. Franken im Rest der Schweiz,
vorwiegend in der Region Ostschweiz, zu
platzieren (Stand Ende Mérz 2009). Immer-
hin 4,35 Mio. Franken oder 23 Prozent der
Auftrige gingen in die Stadt St. Gallen. Das
Ziel, rund zwei Drittel der Auftrage in unse-

rem Kanton zu vergeben, wurde klar nicht
erreicht.

Der Grund ist nicht mangelnder Wille,
vielmehr galt es, nach dem Submissions-
gesetz zu verfahren. Selbstverstindlich
braucht es dabei auch Gliick, dass die rich-
tigen Unternehmungen das wirtschaftlich
giinstigste Angebot einreichen. Die Kon-
junkturlage der vergangenen zwei Jahre
war erhitzt, so dass man mitunter froh sein
musste, {iberhaupt Angebote zu erhalten.
Es war somit unschwer festzustellen, dass
die Auftragslage in unserer Region sehr gut
war. Wermutstropfen bedeuteten die beiden
Rekurse vom Mai 2007, die als Folge von
Vergaben von unterlegenen Anbietern einge-
reicht wurden. Einer davon ist immer noch
hingig. Wir sind aber guten Mutes, dass
auch dieser im Sinne unserer Handlungen
entschieden wird.

Nun ist es an der Zeit, das Gebdude of-
fiziell seinen Bewohner/-innen und dem
Team Haus Unteres Gremm zu iibergeben.
Ich wiinsche Paul Egger, dem Leiter des
Hauses, der uns vorab in der Schluss- und
Einrichtungsphase professionell unterstiitzt
hat, viel Erfolg, den Bewohnern und dem
«Heimteam» einen guten Hausgeist. Den
Mitgliedern der Projektgruppe wiinsche
ich eine ruhigere, aber nicht minder inter-
essante Zukunft und danke im Namen der
Gemeinde Teufen allen, die an dieser Erfolgs-
story beteiligt waren. Christian Meng,

Prisident der Projektgruppe

", 7
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Belinea

Spitex-Verein Teufen im Haus Unteres Gremm integriert

Im Haus Unteres Gremm ist auch der Spitex-Verein Teufen (im Bild Stellenleiter Roman John
und Mitarbeiterin Annelies Striibi) als Mieter integriert. Eine effiziente und unbiirokratische
Zusammenarbeit innerhalb der Altersarbeit ist dadurch gewdahrleistet. Die Biiroraumlich-
keiten befinden sich im Parterre. Offnungs- und Telefonzeiten fiir personliche Kontakte sind
Montag bis Freitag von 8-11.30 und 13.30-17 Uhr. Fiir pflegerische Notfille zu den tibrigen
Zeiten, auch nachts, steht ein Telefonbeantworter mit automatischer Weiterleitung zur Ver-
figung. Weitere Infos unter: www.spitexteufen.ch Foto: GL
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Ein froher Friihlingstag im «Unteren Gremm»

Im neuen Alterszentrum ist Leben eingekehrt. — Ein Besuch mit der Kamera bei den Bewohnerinnen und Bewohnern.

Fotos: Gabi Lutz
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Selbstbedie-nung am reichhaltigen Salatbuffet. Der Mittagstisch im Speisesaal ist sowohl Ort des gemeinsamen Essens wie auch de
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In der «Beschaftigung» werden Oster-Dekorationen gebastelt. Spontanes «Hauskonzert» der Betreuerin Christa Tobler.

|

r ungezwungenen Begegnung. Auf zum erfrischenden Friihl-ingéspaziergang.
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Grundrisse und Schnitte Alterszentrum Unteres Gremm. Plane: Architekten Alex Jaeggi und Peter Meyer
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Altersbetreuung im Haus Unteres Gremm

Bericht von Gemeinderatin Barbara Brandenberg, Leiterin des Ressort Soziales.

Die demographische Ent-
wicklung der letzten Jahre
zeigt, dass die durch-
schnittliche Lebenserwar-
tung der Menschen konti-
nuierlich steigt. Teufen als
fortschrittliche Gemeinde stellt sich dieser
Aufgabe, indem sie unter anderem moderne
und zukunftsorientierte Wohnformen fiir
Senioren anbietet.

Mit dem Umzug ins neue Haus Unteres
Gremm hat sich die Wohnqualitdt und das
Angebot fiir unsere Pensiondre deutlich
verbessert. Die dlteren Menschen erhalten
grossere und komfortablere Raume, ein
vielfiltiges Dienstleistungsangebot und ein
Umfeld, das ein angenehmes Wohnen und
Leben in Selbstbestimmtheit und Sicherheit
ermoglicht.

Der Hausteil Primula

Das Haus Unteres Gremm bietet grund-
satzlich zwei verschiedene Wohnformen an,
wobei jeder Bereich seine eigene Identitit
hat. Im Siid- und Westtrakt, dem Hausteil
Primula, befindet sich der Alters- und Pfle-
geheimbereich. Dort sind riistige bis schwer
pflegebediirftige Pensiondre zuhause. Die
grossziigig gestalteten hellen Zimmer mit
eigener Nasszelle verfiigen zusitzlich iiber
eine gedeckte Loggia, die besonders von
Frithling bis Herbst sehr geschdtzt wird.
Die herrliche Sicht auf den Alpstein und die
stimmungsvollen Sonnenuntergdnge sind
ein grossartiges Naturerlebnis. Die schonen
Gemeinschaftsraume laden zum Verweilen
und Kontakte kniipfen ein. In diesem Haus-
teil leben die Bewohner/-innen eigenstindig.
Sie bestimmen, welche Dienstleistungen und
Angebote sie nutzen mdchten. Freizeitgestal-
tung und verschiedene Unterhaltungsmdg-
lichkeiten bereichern den Alltag. Das Betreu-
ungs- und Pflegeteam ist selbstverstindlich
rund um die Uhr da. Auch bei schwerer
Pflegebediirftigkeit bleiben die Pensionire
in ihrem Zimmer in der Primula wohnen.

Im zweiten Stock sind die Zimmer mit
einer Verbindungstiire ausgestattet. Ehe-
paare oder Einzelpersonen, die mehr Raum
zur Verfiigung haben maochten, fithlen sich
in diesen Doppelzimmern sehr wohl. Auf

Wunsch kann ein Zimmer auch zu Zweit
bewohnt werden. Die Aussenanlage wird in
diesem Jahr noch laufend verschonert. In
naher Zukunft ermdglicht ein Wegnetz, das
rollstuhlgangig angelegt wird, Spazierginge
am sonnigen Hang. Verschiedene Sitzplitze
laden zum Verweilen ein. Ein Kleintier-
gehege lockt Pensiondre und Spazierginger
zu lustigen Beobachtungen an.

Zusitzlich stehen im Hausteil Primula
vier moblierte Zimmer fiir Ferien- oder
Ubergangspflege zur Verfiigung. Das heisst,
dass Personen, die nach einem Spitalaufent-
halt oder in Rekonvaleszenz voriibergehend
nicht zuhause leben konnen, im Haus Un-
teres Gremm so lange gepflegt und betreut
werden, bis sie wieder genesen sind und sie
sich eine Riickkehr in ihr eigenes Zuhause
zutrauen. Das Ferienzimmer kann fiir einen
Urlaubsaufenthalt zur Entlastung pflegender
Angehdriger, aber auch fiir einen «Schnup-
peraufenthalt» gemietet werden.

Der Hausteil Viola

Dieser Hausteil befindet sich im Osttrakt
und beherbergt Menschen mit Demenz in
Wohngruppen. Die in sich abgeschlossenen
Wohneinheiten sind mit grossziigigen Zim-
mern, einem Wohn- und Essbereich sowie
einer grossziigigen Loggia ausgestattet. In
jeder Wohneinheit leben rund acht Perso-
nen in familidrer Atmosphdre zusammen.
Die Pensiondre bendtigen kontinuierlich
Begleitung und Betreuung in allen alltags-
praktischen Belangen. Mit dieser Wohnform
gelingt es den Betreuenden, allzu grosse
Reiziiberflutung auszugrenzen und in einer
ruhigeren Umgebung den Tag zusammen
mit den Bewohnenden zu gestalten. Normale

Alltagsbeschiftigungen wie kochen, haus-
halten, zusammen singen, erzihlen, lachen
und feiern sind sinnvolle Tatigkeiten, die
unter Anleitung, trotz Demenz, noch lange
moglich sind. Fiir die Bewohner/-innnen der
Viola steht ein spezieller, geschiitzter Gar-
ten zur Verfiigung. Dort ist es mdglich, dem
oft grossen Bediirfnis nach Bewegung und
Wandern nachzugeben. Mit lauschigen Pldt-
zen ladt er ein, die Natur und ihre Jahreszei-
ten mit allen Sinnen zu erleben.

Tagesgaste

Die Tagesbetreuung fiir Menschen mit De-
menz zur Entlastung pflegender Angehori-
ger bieten wir im Hausteil Viola an. Die Gdste
werden in eine bestehende Wohngruppe
integriert. Klare Strukturen und Rituale, die
den Tagesablauf pragen, geben auch den Ta-
gesgasten Geborgenheit, Halt und Sicherheit.
Unser Ziel ist, die Selbstindigkeit unserer
Tagesgiste moglichst lange zu erhalten. Bei
zunehmender Pflege- und Betreuungsbe-
diirftigkeit fallt es ithnen sowie den Angeho-
rigen oft leichter, einen festen Ubertritt ins
Heim zu machen.

Die Um- und Einzugsphase ist nun abge-
schlossen. In den Géngen und Aufenthalts-
bereichen wird es wohnlich. Begegnungen
zwischen Pensiondren oder Gespriache mit
Besuchern beleben zusitzlich den Alltag.
Die Bewohnenden beginnen, sich heimisch
zu fiihlen. Das Haus Unteres Gremm durfte
seiner Bestimmung iibergeben werden. Die
Einwohnerinnen und Einwohner von Teufen
haben mit Weitsicht Ja zu diesem Projekt
gesagt. Heute darf die Teufner Bevélkerung
stolz auf ihre Alters- und Pflegeheime sein.

Barbara Brandenberg, Gemeinderiitin

‘Alters- und Pflegeheime
Haus Unteres Gremm
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Wegweiser zum neuen Alterszentrum und zur Spitex an der Speicherstrasse. Foto: GL

| TOUFNER POSCHT]



12 | UNTERES GREMM

Bauleitung fiir grosstes Bauobjekt der Gemeinde

Bericht der Bauleitung, Marc Scherrer und Werner Ammann von der «xammann partner ag», Stein.

Das Architekturbiiro Jaeggi + Meyer gewann
im Jahr 2005 den Architekturwettbewerb
fiir das Alterszentrum Unteres Gremm. Kurz
darauf konnte mit der Planung begonnen
werden. Ende 2006 wurde der anspruchs-
volle Auftrag fiir die Bauleitung inklusive
Kosten- und Terminmanagement fiir das
grosste Bauobjekt der Gemeinde Teufen an
das Architekturbiiro Ammann Partner AG in
Stein vergeben.

Spezielle Anforderungen an Bau
Das Alterszentrum ist ein Massivbau mit Be-
ton- und Backsteinwdnden. Die Aussenhaut
besteht aus einer verputzten Mineralwoll-
ddmmung, das Flachdach ist ebenfalls mit
Mineralwolle geddammt inklusive einer Bi-
tumenabdichtung. Der Innenausbau besteht
hauptsachlich aus Weissputz- und Holzwdn-
den. Die Boden sind aus Zementunterlags-
boden mit Bodenbeldgen aus Parkett, Natur-
stein sowie Keramik und PU.

Als grosse Herausforderung bei der Reali-
sierung stellte sich die Einhaltung der Labels
Minergie-ECO und GI fiir gutes Innenraum-
klima heraus. Dabei wurde insbesondere da-
rauf geachtet, dass nebst dem nachhaltigen
Bauen die verwendeten Baustoffe geringste
Mengen an Schadstoffen enthalten, welche

an die Raumluft abgegeben werden kon-
nen. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden
die speziellen Anforderungen bereits bei der
Planung und Ausschreibung berticksichtigt
und bei der Umsetzung regelméssig in Zu-
sammenarbeit mit einem Spezialisten {iber-
priift.

Der Bau im Zeitraffer

In einem ersten Schritt wurden im Jahr
2006 das Schwesternhaus und das Bau-
ernhaus Preisig abgebrochen. Am 12. Mirz
2007 konnten mit dem Spatenstich die Bau-
arbeiten beginnen. Als Erstes musste die
Baugrube erstellt werden, wobei neben dem
normalen Aushub auch Fels abgetragen und
gesichert werden musste. Im nordostlichen
Geldnde entstanden dabei iiber zehn Meter
hohe Felswande. Bereits Ende April konnte
mit der Kanalisation und anschliessend mit
den Baumeisterarbeiten begonnen werden.
Um den Endtermin einhalten zu konnen,
war es wichtig, dass die Baumeisterarbeiten
bis Ende 2008 fertig gestellt waren. Um die-
ses Ziel zu erreichen, war ein Grossaufgebot
seitens des Baumeisters erforderlich, wurden
doch bis zum 21. November 2007 mit der
Betonierung der letzten Betondecke insge-
samt 15000 Quadratmeter Schalungen an-

Mai 2007: Bauleiter Marc Scherrer (links) mit Archtekt Alex Jaeggi auf der Baustelle. Foto: RF
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gebracht sowie 450 Tonnen Armierungsstahl
und rund 10’750 Tonnen Beton eingebaut.

Wahrend den nichsten drei Monaten
waren sdmtliche Installateure an der Roh-
montage beschiftigt. Gegen Ende Februar
2008 konnten bereits mit den Gipserarbei-
ten sowie mit den Arbeiten an der Fassade
begonnen werden. Der lange andauernde
Kailteeinbruch im Friihjahr verlangsamte die
Bauarbeiten, denn bei Minustemperaturen
konnten die Materialien des Gipsers und
der Aussenwdrmeddmmung nicht verarbei-
tet werden. Auch war eine Beheizung der
Baustelle aus 6kologischen Griinden keine
Alternative. Trotzdem konnte am 31. Mai
2008, am Tag der offenen Baustelle, bereits
ein Musterzimmer gezeigt und der Endter-
min auf Ende November bestitigt werden.

Ende Juni 2008 wurde das Geriist ent-
fernt und die fertig erstellten Fassaden ka-
men zum Vorschein. Nun fehlte lediglich
noch die abschliessende Gelindemodellie-
rung, welche den gesamten Bau abrundete
und vervollstandigte. Im Innenausbau wur-
den die Arbeiten an den Fertigbeldgen sowie
Fertiginstallationen weitergefiihrt.

Ende September wurde die Hektik am
und um den Bau spiirbar grésser. Wahrend
dieser Zeit mussten die Bauabldufe und Ter-
mine neu {iberpriift werden. Dies bedeutete
ein erhéhtes Engagement der Bauleitung vor
Ort, um die tiber 30 Baufirmen auf der Bau-
stelle zu koordinieren. Dank dem grossen
Einsatz aller Beteiligten konnte gegen Ende
November 2008 die Moblierung geliefert
werden, und dem Einzug im Dezember
durch die neuen Bewohner stand nichts
mehr im Wege.

Zum Schluss mochte ich allen Beteilig-
ten, die zum guten Gelingen des Bauvorha-
bens beigetragen haben, danken. Sémtlichen
Fachplanern und allen Baufirmen mit ihren
Angestellten fiir die sorgfiltige und gewis-
senhafte Ausfiihrung. Ein spezieller Dank
geht an die Baukommission und Architekten
fiir das Vertrauen und die speditive sowie
konstruktive Zusammenarbeit. Den Bewoh-
nern und Angestellten wiinschen wir viel
Freude im neu erstellten Alterszentrum.

Marc Scherrer, Werner Ammann,
ammann partner ag, Stein W
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Ein grosses Wohnhaus fiir betagte Menschen

Die Architekten Alex Jaeggi und Peter Meyer berichten Uber den Bau ihres einzigartigen «Alters-Wohnhauses».

Das neue Alterszent-
rum von Teufen liegt
an dem nach Siiden
geneigten Gremmbhii-
gel mit schoner Aus-
2588 sicht iber das Dorf
Teufen und mit Blick zum Alpstein. Mit ge-
niigend Abstand zum feinmassstéblichen
Wohnquartier wurde ein grosses Wohnhaus
fiir betagte Menschen gebaut, welches sich
gut in die topografische Situation einfiigt.

Gesamtanlage und Aussenraume
Dies gelang einerseits durch die Hohenstaf-
felung der Gebdudeteile, welche dem natiir-
lichen Gelandeverlauf folgt, und andererseits
durch die zurtickhaltende Farbgebung. Ein
wichtiger Aussenraum wird im Sommer
2009/2010 dort entstehen, wo heute noch
das alte Gemeindespital steht. Er wird zwi-
schen dem frisch bezogenen Alterszentrum
und den noch nicht gebauten Alterswohnun-
gen als zentraler Freiraum mit Spazierwegen
und Sitzgelegenheiten zum Verweilen einla-
den. Durch die von uns gewdhlte Platzierung
des Alterszentrums neben dem Vorginger-
bau und nicht an seiner Stelle konnten pro-
visorische Wohnsituationen und mehrfache
Umziige der betagten Bewohner vermieden
werden. Auf der Ostseite, mit direktem Zu-
gang zu den Wohngruppen, wurde zudem
bereits ein weitldufiger Spaziergarten fiir
demenzerkrankte Bewohner angelegt.

Alters- und Pflegeheim

als Wohnhaus

Im Erdgeschoss des Neubaus befinden sich
alle gemeinschaftlichen Rdume wie Cafete-
ria, Speisesaal, Atelier, Therapieraum und
Andachtsraum, aber auch eine Grosskiiche
und eine Wischerei mit sehr gut belichteten
Arbeitsplatzen. Die Cafeteria ist dem Haupt-
eingang zugeordnet, wahrend der grosszii-
gige Speisesaal, der Mehrzweckraum und
das Atelier nach Stiden zum Séntis orientiert
sind. Die wunderschone Aussicht auf das
Alpsteinpanorama wird durch grosse, wie
Landschaftsbilder platzierte Fenster ins-
zeniert. Fiir Bewohner, Besucher und Mit-
arbeiterinnen ist das Gebdude von Westen
her durch den Haupteingang erschlossen.

Auf der Ostseite des Hauses befindet sich die
Anlieferung, wo von Holzschnitzeln tiber das
frische Leintuch bis zum Salatkopf alles an-
geliefert oder auch abgeholt wird. Der durch-
gehende Natursteinboden aus italienischem
Basalt verbindet die 6ffentlichen Bereiche im
Haus und hebt sie von den privaten Wohn-
bereichen der oberen Geschosse ab.

Wohngruppen

Uber dem Erdgeschoss befinden sich, durch
drei Treppenhduser und zwei Bettenlifte
erschlossen, die eigentlichen Wohnetagen.
Die Gliederung in drei Gebdudeteile schafft
funktionelle Einheiten von {iberschaubarer
Grosse.

Im Ostteil befindet sich auf vier Geschos-
sen jeweils eine Wohngruppe fiir demenz-
erkrankte Bewohner. Jede Wohngruppe ent-
hdlt sechs Zimmer, eine Wohnkiiche, eine
gemeinsame Loggia sowie grossziigige Auf-
enthaltsflichen.

Im Mittelteil sind je acht Bewohner-
zimmer des Alters- und Pflegeheims an-
geordnet und im Westteil je sechs Zimmer.
Einige dieser Zimmer konnen zu kleinen
Apartments verkniipft werden fiir Menschen,
die sich auch nach sechzig Jahren noch mo-
gen oder die sich vielleicht im neuen Haus
kennen gelernt haben.

Die Génge in den Obergeschossen erwei-
tern sich immer wieder zu den Fassaden
hin und schaffen so Aufenthaltsbereiche mit
Ausblicken auf verschiedene Landschaften
und bringen Tageslicht in die grossziigigen
Gangbereiche. Mit den fiir die Wohnetagen
gewdhlten Materialien wie Eiche und Weiss-
putz wollten wir das Gefiihl eines Spitals,
wo man sich in der Regel ja nur temporar
aufhilt, vermeiden und stattdessen die At-
mosphire eines Wohnhauses schaffen. Das
Haus, das wir so gerne als Wohnhaus be-
zeichnen, weil dies als Leitfaden fiir den Ent-
wurf hilfreich war, ist unter anderem aber
auch eine «Maschine».

Im Untergeschoss befinden sich eine
Einstellhalle und die Technikrdume. Von
dort aus werden die verschiedenen Teile
des Hauses mit Warme versorgt, mit war-
mem, kaltem oder entkalktem Wasser, mit
befeuchteter oder normaler Luft, mit elek-

trischem - starkem und schwachem -
Strom, mit Telefonleitungen und mit Ge-
baudeleittechnik.

Das Zimmer als Wohnung

Die Bewohnerzimmer des Alters- und
Pflegeheimbereichs werden durch die Plat-
zierung von Bad und Loggia in verschiedene
Zonen gegliedert, so dass eher das Raum-
gefiihl einer kleinen Wohnung als eines
einzelnen Zimmers entsteht. Eine kleine
Wohnung kann man anders nutzen und
einrichten als ein grosses, schachtelartiges
Zimmer. Man kann den Schlafbereich vom
Wohnbereich unterscheiden und zwischen
beiden hin- und hergehen. Dies wird natiir-
lich umso wichtiger, je eingeschrankter die
Mobilitdt einer betagten Person ist. Diese
neuartige Gestaltung des Bewohnerzimmers
wurde durch eine relativ grossziigige Bemes-
sung der Grundflache schon im Wettbewerb
moglich. Aus unserer Sicht ist diese Form
des Bewohnerzimmers der eigentlich inno-
vative Aspekt des Entwurfs und sie war wohl
auch ein wichtiger Ausldser fiir den Jury-
entscheid im Januar 2005.

Blick auf den Alpstein

Ein grosses Anliegen war uns auch, die
schone Aussichtslage am Gremmhiigel zu
nutzen. Man konnte meinen, um das zu er-
reichen, miisse man einfach alle Zimmer
nach Stiden orientieren. Das wiirde aber
lange Ginge und lange Fassaden ergeben.
Deshalb sind wir diese Frage auch auf der
Ebene des Bewohnerzimmers angegangen
und haben die Verglasung im Zimmer so
tiber Eck gelegt, dass der Blick nach Stden,
also zum Sdntis, immer offen ist, in den Stid-
zimmern ebenso wie in den Westzimmern.
Die eingezogene Loggia, welche dadurch
entsteht, erzeugt auch im Aussenraum
Privatheit und erlaubt durch ihre wind-
geschiitzte Lage in den Ubergangszeiten eine
langere Nutzung.

Wenn wir heute, nac